
Fotbalové desatero pro hráče 

1. Zdravím všechny, vždy a všude. 

2. Chci se zlepšovat, protože to chci já a ne trenéři. 

3. Na trénink i zápas chodím včas a připraven, pokud přijdu pozdě, 

omluvím se trenérovi. 

4. Trénink i zápas začíná a končí v kabině s trenéry po uklizení věcí. 

5. Uznávám soupeře, rozhodčí, trenéry a pravidla hry. 

6. Povzbuzuji spoluhráče a pomáhám jim – JSME TÝM. 

7. Hraji fair – play, nepodvádím, neoplácím, nehádám se a nenadávám. 

8. Kabina je mužstva = rodiče za mnou do kabiny nemusí, vše zvládám 

sám. 

9. Na trénink, na zápas ani z tréninku nebo zápasu nechodím v kopačkách 

a dodržuji pravidla hygieny. 

10. Po zápase je pokřik = každý v týmu zná pokřik. 


